
 
ระเบียบกรมแพทย์ทหารบก 

ว่าด้วย 

การตรวจสุขภาพบุคคลท่ีสมัครเข้าเป็นนักเรียนแพทย์ทหาร 
พุทธศักราช 2540 

.......................................... 
 

  เพื่อให้การด าเนินการตรวจสุขภาพบุคคลเข้าเป็นนักเรียนแพทย์ทหาร เป็นไปด้วยความ
เรียบร้อยตามความมุ่งหมายของทางราชการ จึงได้ก าหนดระเบียบนี้ขึ้น โดยอาศัยหลักเกณฑ์ตามกฎกระทรวง
ออกตามความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. ๒๔๙๗ ฉบับท่ี 7๔ พุทธศักราช ๒๕๔๐ เป็นแนวทาง
เพื่อให้เกิดความเหมาะสมดังความต่อไปนี้ 
  ข้อ 1 ระเบียบนี้เรียกว่า ระเบียบกรมแพทย์ทหารบก ว่าด้วย การตรวจสุขภาพบุคคลสมัคร           
เข้าเป็นนักเรียนแพทย์ทหาร พุทธศักราช ๒๕๔๐ 
  ข้อ ๒ ให้ใช้ระเบียบนี้ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๔๐ เป็นต้นไป 
  ข้อ ๓ ให้ยกเลิกระเบียบกรมแพทย์ทหารบก ว่าด้วย การตรวจสุขภาพบุคคลท่ีสมัครเข้าเป็น        
นักเรียมแพทย์ทหาร พุทธศักราช ๒5๒๐ 
  ข้อ ๔ ระเบียบใด ๆ ของกรมแพทย์ทหารบกท่ีขัดต่อระเบียบนี้ ให้ยกเลิกท้ังส้ิน  
  ข้อ ๕ ให้ศูนย์อ านวยการแพทย์พระมงกุฎเกล้า โดยวิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า 
แต่งต้ังคณะกรรมการแพทย์ เป็นเจ้าหน้าท่ีท าการตรวจสุขภาพบุคคลท่ีสมัครเข้าเป็นนักเรียนแพทย์ทหาร
วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า โดยยึดถือ และปฏิบัติตามระเบียบนี้ โดยเคร่งครัด 
  ข้อ ๖ โรคหรือปัญหาทางการแพทย์ท่ีเป็นอุปสรรคหรือขัดต่อการเป็นนักเรียนแพทย์ทหาร                
มีรายละเอียดตาม ผนวก ก. เกณฑ์ก าหนดทางการแพทย์ ประกอบตามท้ายระเบียบนี้ 
  ข้อ ๗ ให้ศูนย์อ านวยการแพทย์พระมงกุฎเกล้า โดยวิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า           
เป็นผู้รักษาและด าเนินการให้เป็นไปตามระเบียบนี้ทุกประการ 

  ท้ังนี้ ต้ังแต่ บัดนี้เป็นต้นไป 
 
       ส่ัง      ณ      วันท่ี   13   พฤษภาคม     พุทธศักราช   ๒๕๔๐ 

 
                                       พลโท สุปรีชา โมกขะเวส 
                                                                   (สุปรีชา  โมกขะเวส) 

                                                                    เจ้ากรมแพทย์ทหารบก 

 

 

 

 

 



ผนวก ก. 
เกณฑ์ก าหนดทางการแพทย์ประกอบระเบียบ พบ. ว่าด้วย การตรวจสุขภาพบุคคลท่ีสมัครเข้าเป็น นพท. 

พ.ศ. 2540 
 1. สภาพร่างกาย 
    ผู้สมัครจะต้องมีขนาดพิกัดของร่างกายตามเกณฑ์ ดังนี้ 

 
 

อายุ (ปี) 

ชาย หญิง 
 ความขยายของอก (เซนติเมตร) น้ าหนัก 

(กิโลกรัม) 
ความสูง 

(เซนติเมตร) 
น้ าหนัก 

(กิโลกรัม) 
ความสูง 

(เซนติเมตร) หายใจเข้า หายใจออก 
ไม่เกิน 15 ๗5 ๗๒ ๔๒ 152 ๔1 ๑๔8 

๑๖ ๗๖ ๗๓ ๔4 154 42 149 
1๗ ๗๗ ๗4 ๔๖ 156 ๔3 150 
18 ๗๘ ๗5 ๔8 158 ๔๔ 151 

ต้ังแต่ 19 ปี  
ขึ้นไป 

๘0 ๗๗ 50 160 ๔5 152 

 2. ร่างกายต้องไม่ผิดรูปหรือพิการ ดังนี ้
 2.1 ศีรษะและหน้าผิดรูปจนแลดูน่าเกลียด 
 2.2 ผมบางหรือผมร่วงจนแลดูน่าเกลียด 
 2.3 รูปวิปริตต่างๆ (MALFORMATION) ของริมฝีปากหรือจมูก เช่น ปากหรือจมูกแหว่ง ริมฝีปาก
แบะหรือเชิดจนน่าเกลียด หรือหุบไม่ลง 
 2.4 ช่องซอกคอหรือช่องรักแร้ติดกัน 
 2.5 แขน ขา 
  2.5.1 ยาวไม่เท่ากัน หรือผิดรูป จนมองเห็นได้ชัด 
  2.5.2 โค้งเข้าหรือออก จนเห็นได้ชัด 
  2.5.3 บิดแก จนเห็นได้ชัด 
 2.6 มือ  เท้า 
  2.6.1 บิดเก 
  2.6.2 นิ้วมือหรือนิ้วเท้าด้วนถึงโคนเล็บ 
  2.6.3 มีจ านวนนิ้วเกินหรือน้อยกว่าปกติ 
  2.6.4 นิ้วบิดเก จนท างานไม่ถนัด 
  2.6.5 ช่องระหว่างนิว้มือหรือนิ้วเท้าติดกัน 
 2.7 ร่างกายผิดรูปจนน่าเกลียด 
 3. กระดูกและกล้ามเนื้อ 
  3.1 ข้อเคล่ือนไหวไม่สะดวก จนท าให้อวัยวะท่ีติดต่อกับข้อนั้นๆ ใช้การไม่ได้ดี 
  3.2 ข้ออักเสบจนกระดูกเปล่ียนรูป 
  3.3 คอเอียง หรือแข็งท่ือเนื่องจากกระดูกหรือกล้ามเนื้อพิการ 
  3.4 กระดูกสันหลังคดหรือโกง หรือแอ่นผิดปกติจนมองเห็นได้ชัด 
  3.5 เท้าปุก (CLUB FOOT)  
  3.6 กระดูกหักต่อไม่ติด หรือต่อติดแล้วแต่มีความพิการผิดรูป 
  3.7 กล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่งเห่ียวลีบ หรือดิสโทรฟี (DYSTROPHY) 
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 4. ผิวหนัง 
  4.1 โรคผิวหนังทุกชนิดซึ่งเป็นเรื้อรัง ยากต่อการรกัษาหรือเป็นท่ีรังเกียจต่อผู้อื่น 
  4.2 สิวบริเวณหน้า คอ หรือ ล าตัว ซึ่งเป็นมากจนแลดูน่าเกลียด 
  4.3 แผลเรื้อรังของผิวหนังซึ่งยากต่อการรักษา 
  4.4 แผลเป็น หรือ ปานท่ีหน้ามีเนื้อท่ี ต้ังแต่ 1/4 ของหน้าขึ้นไป หรือมีความยาวมากจนแลดูน่าเกลียด 
  4.5 เนื้องอก (NEOPLASM) ท่ีหน้ามีขนาดวัดเส้นผ่าศูนย์กลางต้ังแต่ 5 เซนติเมตรขึ้นไป 
  4.6 แผลเป็น ไฝ ปาน หูด (WART) หรือ ซีสต์ (CYST) ท่ีส่วนต่างๆ ของร่างกายซึ่งมีขนาดใหญ่
หรือมากจนแลดูน่าเกลียด 
  4.7 คนเผือก (ALBINO) 
  4.8 เนื้องอกเล็กๆ เป็นปุ่มๆ ท่ีผิวหนังท่ัวร่างกาย 
  4.9 รอยสักท่ีแลดูน่าเกลียด 
 5. ตา 
  5.1 ตาเหล่ (SQUINT) จนปรากฏได้ชัดมากกว่า 15 ปริซึม 

5.2 ต้อกระจก (CATARACT) 
5.3 แผลท่ีกระจกตา หรือกระจกตาขุ่น (CORNEAL ULCER OR OPACITY OF CORNEA) 
5.4 ลูกตาส่ัน (NYSTAGMUS) 

   5.5 หนังตาตก (PTOSIS) หรือหนังตาม้วนออกนอก (ECTROPION) หรือหนังตาม้วนเข้าใน 
(ENTROPION) จนแลดูน่าเกลียด 

5.6 สายตาผิดปกติ เมื่อใส่แว่นแล้วยังไม่ได้ 6/12 ท้ังสองข้าง 
5.7 บอดสี 
5.8 เปลือกตาแหว่งจนผิดรูป 
5.9 เปลือกตาปิดไม่สนิท 
5.10 ตาโปน (EXOPHTHALMOS) จนเห็นได้ชัดแลดูน่าเกลียด 
5.11 กระจกตาอักเสบเรื้อรัง (CHRONIC KERATITIS) 

  5.12 ต้อหิน (GLAUCOMA) 
  5.13 ช่องตา (PALPEBRAL FISSURE) กว้างไม่เท่ากันจนแลดูน่าเกลียด 
 6. หู คอ จมูก 

6.1 ใบหูผิดขนาด  หรือผิดรูปจนปรากฏชัด 
6.2 การได้ยินเสียงของหูผิดปกติมากจนเป็นอุปสรรคต่อการท างาน 
6.3 เคยผ่ากระดูกมาสตอยด์ออกทั้งหมด (RADICAL MASTOIDECTOMY) 
6.4 การพูดผิดปกติท้ังเสียงและการเคล่ือนไหวของริมฝีปาก 
6.5 ความพิการที่ท าให้ล าคอท างานไม่ได้ตามปกติ 
6.6 เพดานโหว่ หรือเพดานสูง พูดไม่ชัด 
6.7 จมูกบี้จนพูดไม่ชัด 
6.8 จมูกโหว่ไม่มีโครง 

 6.9 ฝากั้นช่องจมูกคด หรือมีกระดูกยื่นหรืองอก (SEPTAL DEVIATION SPURS AND RIDGES)
หรือเยื่อจมูกอักเสบชนิดโตขึ้น (HYPERTROPHIC RHINITIS) ท้ังหมดนี้จะต้องมีความผิดปกติมากกว่าครึ่งหนึ่ง
ของช่องจมูก 
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 7. ฟัน 
  7.1 มีฟันผิดปกติจนแลดูน่าเกลียด 
  7.2 การสบของฟันท่ีผิดปกติอย่างมากจนท าให้ใบหน้าผิดรูป หรือการเค้ียวอาหารธรรมดาไม่ได้ผล 
 8. ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
  8.1 หัวใจเต้นเร็วกว่า 100 ครั้งต่อนาที หรือช้ากว่า 90 ครั้งต่อนาที หรือมีการเต้นหัวใจผิดปกติ 
  8.2 ความดันเลือดสูงกว่า 140/90 มิลลิเมตรของปรอท หรือต่ ากว่า 90/50 มิลลิเมตรของปรอท 
  8.3 หัวใจมีขนาดโตมากผิดปกติ 
  8.4 หัวใจพิการแต่ก าเนิด (CONGENITAL HEART DISEASE) 
  8.5 ล้ินหัวใจพิการ 
  8.6 อนิวริซึมของหลอดเลือดใหญ่ 
  8.7 หลอดเลือดด าขอดอยู่ท่ีถุงอัณฑะ ขา แขน หรือหน้าท้อง ซึ่งเป็นมากจนเห็นได้ชัด 
 9. ระบบหายใจ 
  9.1 หลอดลมอักเสบเรื้อรัง พร้อมกับมีถุงลมในปอดพอง (CHRONIC BRONCHITIS WITH EMPHYSEMA) 
  9.2 โรคของระบบหายใจท่ีท าให้สมรรถภาพปอดลดลงอย่างถาวรจน FORCED EXPIRATORY 
VOLUME IN ONE SECOND หรือ FORCED VITAL CAPACITY ต่ ากว่าร้อยละ 60 ของค่าปกติ 
 10. ระบบทางเดินอาหาร 
  โรคหรือความผิดปกติของระบบทางเดินอาหารที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงาน 
 11. ระบบทางเดินปัสสาวะ อวัยสืบพันธุ์ รวมท้ังกามโรค 
  11.1 ผลการตรวจปัสสาวะมีไข่ขาว (ALBUMIN) หรือน้ าตาล 
  11.2 องคชาตถูกตัดหรือขาด 
  11.3 ลูกอัณฑะไม่ลงมาท่ีถุงอัณฑะหรือถูกตัดออก 
  11.4 กะเทย (HERMAPHRODISM) 
 12. ระบบจิตประสาท 
  12.1 โรคจิต (PSYCHOSIS) 
  12.2 จิตทราม (MENTAL DEFICIENCY) ทุกประเภท 
  12.3 ใบ้ (APHASIA) 
  12.4 อัมพาต หรือการเคล่ือนไหวผิดปกติ 
  12.5 โรคลมชัก (EPILEPSY) 
 13. เบ็ดเตล็ด 
  13.1 โรคท่ีเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ โรคท่ีเกี่ยวกับเมตาโบลิซึม และโรคท่ีเกี่ยวกับโภชนาการ 
    13.1.1 ภาวะต่อมธัยรอยด์ท างานน้อยไปอย่างถาวร 
    13.1.2 สภาวะต่อมพาราธัยรอยด์ท างานน้อยไปอย่างถาวร 
    13.1.3 ภาวะต่อมใต้สมองผิดปกติอย่างถาวร 
    13.1.4 เบาหวาน 
    13.1.5 ภาวะอ้วน (OBESITY) ซึ่งมีดัชนีความหนาของร่างกาย (BODY MASS INDEX) 
ต้ังแต่ 35 กิโลกรัม ต่อตารางเมตรขึ้นไป 
    13.1.6 โรคหรือความผิดปกติเกี่ยวกับเมตาบอลิซึมของแร่ธาตุ สารอาหาร  ดุลย์สารน้ า       
อีเล็กโตรไลท์ และกรดด่าง ตลอดจนเมตาบอลิซึมอื่นๆ ชนิดถาวร และอาจเป็นอันตราย 
  13.2 โรคเลือดและอวัยวะสร้างเลือดผิดปกติอย่างถาวรและอาจเป็นอันตราย 
   



-4- 
 

   13.3 โรคติดเช้ือ 
   13.3.1 โรคเรื้อน 

13.3.2 โรคเท้าช้าง 
13.3.3 โรคติดเช้ือเรื้อรังระยะแสดงอาการรุนแรงซึ่งไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ 

  13.4 เนื้องอก (NEOPLASM) 
13.4.1 เนื้องอกไมร่้ายท่ีมีขนาดใหญ่ 

          13.4.2  เนื้องอกร้ายไม่ว่าจะเป็นแกอ่วัยวะใด (MALIGNANT NEOPLASM OF ANY ORGAN) 
   13.4.3 ลิวคีเมีย (LEUKEMIA) 

  13.5 โรคของต่อมน้ าเหลืองท่ีร้ายแรง 
 14. ติดยาเสพติดให้โทษ 
 15. โรคหรือความพิการใดๆ ซึ่งมิได้ระบุไว้ แต่คณะอนุกรรมการแพทย์ตามค าส่ังวิทยาลัยแพทยศาสตร์
พระมงกุฎเกล้า ศูนย์อ านวยการแพทย์พระมงกุฎเกล้า เห็นว่าขัดต่อการเป็นนักเรียนแพทย์ทหาร ของวิทยาลัย
แพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า   
   

………………………………………….. 
 

  
   ตรวจถูกต้อง 

                                                             พ.อ. เหรียญทอง  แน่นหนา 
                                                                  (เหรียญทอง  แน่นหนา) 

                                                                   กรรมการและเลขานุการฯ 


